
Webinaire TEE #4
jeudi 10 mai 2023 de 10h30 à 12h

Sobriété énergétique :

les leviers pour agir dans son organisation ESS



Introduction : mission d’accompagnement à la transition énergétique à la Cress Bretagne
Laetitia Cour - Cress Bretagne

Le contexte énergétique global et breton - Marie Tarsiguel et Solenn Merien – Breizh Alec
> Pourquoi est-il incontournable de consommer moins d’énergie ?

Sobriété, efficacité, production d’énergie 
> A vos claviers : actions à impact ?
> Concrètement comment maîtriser et gérer la consommation d’énergie dans son organisation ?

Ressources, aides et dispositifs pour vous accompagner

Vos attentes et vos besoins

DÉROULÉ DU WEBINAIRE



La mission Transition écologique et énergétique (TEE)

les organisations ESS en Bretagne

> Petits-déjeuners, webinaires, visites, ressources en ligne…

Mobiliser des entreprises ESS dans des opérations collectives

> 1 thématique/an articulant niveau individuel et collectif

Accompagner une communauté de chargé.e.s DD/ RSE/ RSO
Informer, aider les organisations dans le montage de leur dossier

1.
SENSIBILISER

3.
SOUTENIR

2.
IMPULSER



Favoriser les échanges et les liens entre les acteurs de
l’ESS tous secteurs confondus sur les démarches de progrès

Présenter des retours d’expériences concrets et identifier les
freins et les leviers rencontrés par les structures ESS

Faire connaître des ressources et des réseaux d’acteurs en lien
avec la transition écologique et énergétique

Informer sur le cadre règlementaire et les dispositifs
d’accompagnement

CYCLE DE RENCONTRES



Cadre règlementaire, 
ressources et 

accompagnement des 
acteurs ESS vers une 

restauration collective 
durable

Développer une 

restauration collective 

responsable en accord 

avec les valeurs de son 

organisation ESS

Cool Food Pro, un outil 
pour réduire 

l’empreinte carbone des 
achats et menus en 

restauration collective

Visite TEE #2

S’engager dans une 
démarche de progrès 
pour une restauration 
collective plus durable

Webinaire TEE #1 Webinaire TEE #2 Visite TEE # 3

Tout au long de l’année 

• Veille et diffusion des outils, méthodes, ressources

• Identification des actions des acteurs ESS

• Suivi des demandes et identification des besoins des acteurs de l’ESS

• Participation aux évènements et représentation de la Cress sur la TEE

Accompagner les 
démarches de 

transition vers une 
restauration plus 

durable

Visite TEE #1

RETOUR SUR LE CYCLE DE RENCONTRES 2022

Webinaire TEE #3

Valoriser les biodéchets 
pour une restauration 

collective plus durable dans 
son organisation ESS

https://www.coolfoodpro.net/fr/


Mardi 13 juin : Encourager la mobilité douce dans son organisation ESS
> Le programme Objectif Employeurs pro Vélo

Mardi 4 juillet : Encourager la mobilité douce dans son organisation ESS
> Le programme Alvéole Plus

Mardi 20 juin : S’engager dans des projets d’énergie citoyennes

PROCHAINS RDV SUR LA TEE

> Cycle sur la restauration collective durable

> Cycle sur la sobriété énergétique

Mercredi 31 mai : Sensibiliser à une alimentation durable
dans son organisation ESS



Contact

Laetitia COUR, 
chargée de mission Transition écologique et énergétique 

lcour@cress-bretagne.org

Tél : 07 48 88 62 41 + d’infos sur  

ESS Bretagne

#ESSecoresponsable

Newsletter de la Cress

mailto:lcour@cress-bretagne.org


Place aux questions et aux échanges
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