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L'économie sociale et solidaire (ESS) est un
mouvement social et économique qui apparait
aujourd’hui comme une alternative pertinente au
mode de production actuel et propose une autre
facon de faire de I'économie:

e soucieuse de ses responsabilités sociétales

» du partage des richesses qu’elle produit

e de la qualité des emplois qu'elle crée

« de l'implication des citoyens dans le pilotage

des projets.

L’ESS, ce sont toutes les associations, les
coopératives, les mutuelles, les fondations,
et certaines sociétés commerciales : c'est
“|’économie, en mieux " !

UNE VITRINE DE L’ESS DE PLUS
DE 150 EVENEMENTS BRETONS

L'objectif du Mois ? (Dé)montrer I'impact de
I'’économie sociale et solidaire sur la société :
un modele durable et résilient, qui a déja fait ses
preuves : il existe de longue date, fonctionne et
innove au quotidien.

Comment ? En mettant en lumiére les savoir-
faire et activités des femmes et hommes
porteurs de projets, entreprises, organisations et
collectifs de I'économie sociale et solidaire.

Pour qui ? Les citoyen-ne's sensibles a la
transition écologique et/ou en quéte de sens dans
leur vie professionnelle et personnelle. Mais aussi
les professionnel:le-s soucieux de se rencontrer,
de partager leurs pratiques ou en recherche de
coopérations.

Contact : Myriam Tolmer - Cress Bretagne
mtolmer@cress-bretagne.org,

L’ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE EN BRETAGNE

lere région
pour le poids de I'ESS dans I'économie

13,7 % de 'emploi total
soit 140 000 salarié-e-s

178 % de l'emploi privé

dans 12352 établissements

(équivalent temps plein)
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TEMPS FORTS EN BRETAGNE

Environnement

Envie d'agir pour le climat
sur votre territoire ?

5 novembre, de 18h a 20h30 - Le
Faouét - Organisé par ALECOB

L'ALECOB invite les habitant-es du
Centre Ouest Bretagne a rejoindre le
Réseau Ambassadeur. Un réseau pour
comprendre, expérimenter et agir,
ensemble, face aux effets du
changement climatique.

Forum de sensibilisation
au réemploi

7 novembre, de 10h a 18h - Péaule
Organisé par Recyclerie péaulaise

La Faites du Réemploi 2026, un forum
festif et familial dédié a la sensibilisation
autour du réemploi, de la réparation, de
la création responsable ainsi que la
mise en avant des savoirs faire perdus
ou oubliés.

Projection - EBULLITION

- ., FESTIVAL
9 novembre a 20h - Séné [ ALMENTERRE

Organisé par La Coop des Vénétes

A travers sept projets de restauration
novateurs, le film explore les ingrédients
d’'une restauration durable, dont I'impact
va bien au-dela de l'assiette. La projection
sera suivie d'un échange avec Les
Cuisiniers Solidaires et les Potes au Feu.

Projection - "Au nom de la

mer, vers une péche
FESTIVAL

durable ?" L[

10 novembre, de 10h a 18h -
Audierne - Organisé par le Pdle
ESS du Pays de Cornouaille et la
CC Cap Sizun - Pointe du Raz

Suivie d'un échange avec:

- Thomas Le Gall, cofondateur de
I'association Péche Avenir Cap-Sizun
- Gaél Le Meur, conseillére régionale,
- Florent Lardic, maire d'Audierne et
VP de la CC Cap Sizun - Pointe du Raz

Projection - "Au fil de I'eau,
de l'insouciance a la
désobéissance"

19 novembre, de 20h30 a 22h -

Bréal sous Montfort - Organisé
par le Cinéma La Bobine

&‘g ALIMENTERRE
21 e v se oo o s st

Suivie d'un échange entre le public, Eau
& Riviéres de Bretagne et Laurent
Dumercy, Conseiller délégué a Saint-
Thurial, VP de Brocéliande
Communauté et Eau du Bassin Rennais.

Emploi & entrepreneuriat

Porteur-se-s de projets,
participez a I'idéateur
TAgBZH

Réunions d'information :
3-11 a 12h30 - en visio
4-11 a 18h - Lamballe
5-11 a 18h - Dinan

9-11 a 18h - Saint-Brieuc
Organisé par ESS Armor

Vous avez une idée d'activité portant
des valeurs humaines, coopératives
et créant de la richesse sur le
territoire des Cétes d'Armor ? En 4
jours en décembre, I'ldéateur TAg22
VOUS propose un accompagnement
collectif pour tester votre idée avant
de vous lancer dans l'aventure
entrepreneuriale.

Cigales cherchent fourmis
17 novembre, de 18h a 21h -
Locminé - Organisé par
CIGALES de Bretagne

Les CIGALES sont des clubs
d'investisseurs/investisseuses qui
placent leur épargne dans des
projets locaux a utilité sociale et/ou
environnementale et/ou culturelle.
Si vous avez un projet ESS et
cherchez un coup de pouce pour
vous lancer, venez présenter votre
projet aux CIGALES!

La Gréve du chémage

17 novembre, de 12h a 18h -
Rennes - Organisé par Blosn'up

Le Territoire Zéro Chémeur de
Longue Durée Rennes-Le Blosne
organise sa 6eme GREVE DU
CHOMAGE, sous la Halle Agnes Tirop,
Place Jean Normand, Métro Le
Blosne. Cette année I'économie
circulaire, le réemploi et le faire soi-
méme sont a I'honneur!

Forum de I'emploi de I'ESS

26 novembre, de 14h a 17h30 -
Rennes - Organisé par le Péle
ESS du Pays de Rennes

Découvrez les métiers, les
opportunités d'emploi et les parcours
possibles dans 'Economie Sociale et
Solidaire. Vous pourrez rencontrer
des structures de I'ESS, échanger
avec des recruteurs, vous informer
sur les formations, découvrir les
dispositifs d'accompagnement a
'emploi et explorer les possibilités de
création d'activité dans I'ESS.

Société, Consommation

Petit déjeuner de I'ESS et
serious game “Sexisme
sans facon”

5 novembre, de 8h30 a 10h -

Vannes - Organisé par ESS
Bretagne Sud

45 minutes de jeu durant lequel,
plongées dans l'univers de la
restauration, 4 équipes vont s'affronter
en répondant a des questions sur des
situations de travail.

Forum de I'épargne
solidaire

12 novembre, de 18h a 20h30 -
Saint-Brieuc - Organisé par ESS
Armor et le pdle ESS du pays de
St-Brieuc.

RDV au Totem de Saint-Brieuc pour
une nouvelle édition du Forum de
I'Epargne Solidaire. Vous pourrez y
découvrir comment votre épargne
peut soutenir des actions dans les
domaines de I'épargne citoyenne, la
solidarité internationale, I'habitat,
I'agriculture, la péche et diverses
entreprises de 'Economie Sociale et
Solidaire...

La Sécurité Sociale de
I'Alimentation, c'est quoi ?!
13, 17 et 27 novembre, de 20h a

22h15 - Lannion - Organisé par le
Collectif SSA-Trégor

3 conférences sur la SSA :

13-11 : La Sécurité Sociale, d'une
expérience de démocratie sociale a son
étatisation

17-11 : Démocratiser I'alimentation ?
Une expérimentation locale de la SSA
en Gironde

27-11 : La SSA d'Est en Ouest, de Dinan
a Brest

Bataille de I'lA - spéciale ESS

21 novembre, de 16h a 18h - Brest
- Organisé par Avel IA Conseils

Un atelier ludique et collaboratif pour
développer son esprit critique sur I'lA
Générative. Souvent absentes des
débats sur I'lA, les structures de
I'Economie Sociale et Solidaire
manquent de ressources pour
s'emparer du sujet et porter une voix
dans les débats sur le numérique de
demain.
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