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PAYS DE BREST
EXTRAIT DU PROGRAMME

PROGRAMME COMPLET SUR 
www.mois-ess.org

Un projet pour votre lieu de vie ? 
L’envie d’entreprendre ?  

Besoin d’un réseau ? 
Citoyens, associations,  

entreprises, collectivités,... 

1er AU 30/11/2023  BREST
TI COOP, UN MOIS DE PORTES 
OUVERTES / PORTES-OUVERTES
par : Ti Coop 
Horaire : De 10h à 21h 
Lieu : 209 rue Jean Jaurès 
Contact : communication@ticoop.fr

11/11/2023  BREST
PAS MAL D'IMPACT  
RÉUNION D'INFORMATION
par : LA PAM 
Horaire : De 10h à 18h 
Lieu : LA PAM, 56 rue d'Aiguillon  
Contact : julien@lapambrest.fr

11/11/2023  BREST
OPEN BIDOUILLE CAMP BREST 
ATELIER
par : Association Les Petits débrouillards 
Grand-Ouest 
Horaire : De 10h à 18h 
Lieu : Les Ateliers des Capucins  
25, rue de Pontaniou 
aauffret@lespetitsdebrouillards.org

14/11/2023  BREST
COMMENT L’ÉPARGNE 
CITOYENNE PEUT FINANCER 
L’ÉCONOMIE SOLIDAIRE ?  
ATELIER
par : Habitat & Humanisme, France Active 
Bretagne, Adess Pays de Brest 
Horaire : De 18h à 20h 
Lieu : 1 rue Louis Pidoux, Bat.E 
Contact : mblondy@adess29.fr

17/11/2023  BREST
ENTREPRENDRE AUTREMENT 
RÉUNION D'INFORMATION
par : Adess Pays de Brest 
Horaire : De 12h30 à 14h 
Lieu : Médiathèque François Miterrand, 
Espace Orientation Métiers 
25, rue de Pontaniou 
Contact : paysdebrest@adess29.fr

20/10 AU 9/12/2023  
CHÂTEAULIN
REPRISE D'UNE LIBRAIRIE 
EN COOPÉRATIVE  
CROWDFUNDING
par : La Maison qui Pousse 
RDV sur https://kengo.bzh/projet/4288/
la-maison-qui-pousse 
Contact : lamaisonquipousse@mailo.com

20/11/2023  BREST
DÉCODEZ L'ESS  
SENSIBILISATION
par : Roul'âge (pour publics spécifiques) 
Horaire : De 13h30 à 16h 
Lieu : 3 Rue Charles le Gros 
Contact : roulage.cip@orange.fr

20 ET 23/11/2023   
BREST ET LESNEVEN
AFTERWORK / RÉUNION 
D'INFORMATION
par : Entreprendre Au Féminin Bretagne 
Horaire : De 18h à 20h 
Lieu : 17 Rue Alsace Lorraine à Lesneven, 
lieu à venir à Brest 
Contact : contact@eafb.fr

20/11/2023  GUIPAVAS
PRENDRE SOIN DE SOI  
RÉUNION D'INFORMATION
par : Mutualité Française Bretagne 
Horaire : De 14h à 17h 
Lieu : Maison des Solidarités 
11 Rue Amiral Troude 
ebrenne@bretagne.mutualite.fr

21/11/2023  BREST
ENTREPRENDRE EN 
COOPÉRATIVE D'ACTIVITÉS 
ET D'EMPLOI / RÉUNION 
D'INFORMATION
par : CHRYSALIDE 
Horaire : De 17h30 à 19h 
Lieu : 25 rue de Pontaniou 
Contact : codirection@cae29.coop

21/11/2023  BREST
LES QUESTIONS À SE POSER 
AVANT DE DÉMARRER SON 
PROJET / ATELIER
par : CITESLAB & TAG29 
Horaire : De 14h à 15h30 
Lieu : Centre social et culturel de Bellevue,  
1 rue Pierre Trepos, Bellevue 
Contact : k.dejuste@defisemploi.bzh

22/11/2023  PLOUGUERNEAU
CAFÉ COMPOST AVEC UN 
MAÎTRE COMPOSTEUR  
ATELIER
par : NORZH 
Horaire : De 10h à 12h 
Lieu : Lilia, 29880 plouguerneau 
Contact : degemer@norzh-ecogite.bzh

23/11 AU 8/12/2023   
LE RELECQ-KERHUON
BALLOOON - INSTALLATION 
DE FLORENCE DOLÉAC  
EXPOSITION
par : Association Ultra 
Horaire : De 14h à 17h 
Lieu : La Gare, Centre d'art et de design, 
avenue Ghilino 
communication@editions-ultra.org

23/11/2023  LANDERNEAU
SPEED-DATING ENTRE POR-
TEURS DE PROJETS À IMPACT 
RENCONTRE D'AFFAIRES
par : ADESS Pays de Brest 
Horaire : De 16h à 18h 
Lieu : Tiers Lieu Keranden, rue Jehan Bazin 
Contact : mblondy@adess29.fr

23/11/2023  LANRIVOARÉ
TEMPS FORT DE L'EMPLOI 
ASSOCIATIF / RENCONTRE
par : GEAI 29, DLA Bretagne Active, 
Maison de l'emploi Lanrivoaré 
Horaire : De 18h30 à 20h30 
Lieu : Salle Primauguet, 1 place de l'Eglise 
Contact : paysdebrest@geai.bzh

23/11/2023  LE FAOU
JE DÉCOUVRE ENTREPRENDRE 
AU FÉMININ BRETAGNE !  
RÉUNION D'INFORMATION
par : Entreprendre Au Féminin Bretagne 
Horaire : De 14h à 15h30 
Lieu : Place aux foires, 29590 Le Faou 
Contact : contact@eafb.fr

24 AU 26/11/2023  BREST
SUPER BREST / CREATHON
par : Les Petits débrouillards Grand-Ouest 
Horaire : De 18h à 19h 
Lieu : UBO Open Factory, 6 avenue Victor 
le Gorgeu 
Contact : aauffret@lespetitsdebrouillards.org

30/11/2023  BREST
DÉGUSTATION DE PROJETS  
ŒUVRANT POUR 
TRANSFORMER LE MONDE  
CONFÉRENCE - TABLE RONDE
par : Adess Pays de Brest 
Horaire : De 18h à 19h30 
Lieu : 1 rue Louis Pidoux 
Contact : paysdebrest@adess29.fr



LE PÔLE DE DÉVELOPPEMENT DE 
L'ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE 

DU PAYS DE BREST

PÔLE ESS EN ACTION

Véritable porte d’entrée vers l’Économie sociale et 
solidaire, le Pôle ESS anime et fédère les structures 
d’une économie humaine et inventive.

Focus sur 3 thématiques :

1/ Transitions écologiques, sociales 
et économiques
Le Pôle ESS facilite les partenariats 
entre entreprise et initiative ESS 
dans le cadre de démarches RSE, 
et participe au collectif « Le Lieu-
Dit » qui propose des temps pour 
favoriser la connaissance des 
initiatives et le passage à l’acte. La 
finance solidaire sera aussi mise à 
l’honneur (voir programmation), car, 
là aussi, des actions sont possibles !

2/ Cultiver la mise en réseau

Artisan de la mise en réseau, le 
Pôle ESS crée et entretient les liens 
entre acteurs pour construire le 
territoire. Pour les entrepreneur/
euses qui se lancent … et pour tous, 
des évènements sont organisés sur 
plusieurs lieux en novembre (voir 
programmation).

3/ Gouvernails : changeons les 
règles du jeu

Le partage du pouvoir et la 
régulation au travail sont des 
enjeux primordiaux… mais rarement 
prioritaires. Le pôle travaille à 
des outils de sensibilisation et de 
diagnostic pour que les structures 
puissent identifier leurs besoins 
et être orientées pour être 
accompagnées au mieux.

+ D'INFOS
paysdebrest@adess29.fr

... le pôle ESS est au service de 
vos projets !
Rejoignez-nous pour faire reconnaître l’ESS et 
soutenir son développement !
Vous bénéficierez de notre lieu collectif mis à 
disposition pour des évènements associatifs, ou à 
tarifs réduits pour des réunions de travail (salle de 
réunion et espace de coworking).

CONTACT
 

Myriam Blondy,  
coordinatrice Pôle entrepreneurial Poul 
Ar Bachet, Bât. E
1 rue Louis Pidoux, 29200 Brest
09 72 60 58 88 / paysdebrest@adess29.fr



PARTENAIRES NATIONAUX

ESS France représente et porte les intérêts des entreprises et organisations de l’économie sociale et 
solidaire au niveau national. La Cress Bretagne regroupe 110 réseaux et organisations locales de l’ESS. Elle 
œuvre pour favoriser la création, le développement et la transmission des activités et des organisations 
de l'ESS. Les pôles ESS portent des projets locaux de développement de l’ESS. Ils animent les 21 pays 
bretons, accueillent et orientent les porteurs de projets et diffusent la « culture ESS ».

ENCOURAGER LES SOLIDARITÉS LOCALES 
ET INTERNATIONALES 
Le Mois de l’ESS est partenaire du Festisol et du Festival AlimenTERRE, pour réaffirmer que la solidarité 
et l’économie à l’échelle locale peuvent avoir de larges répercussions au-delà de nos frontières ! 

Rejoignez l’économie 
sociale et solidaire pour 
une société juste, 
cohérente et durable.

LE MOIS DE L’ESS, C'EST PLUS DE 250 ÉVÉNEMENTS  
EN BRETAGNE ET PRÈS DE 2000 PARTOUT EN FRANCE !

France

Chambre 
française
de l’Économie
Sociale et 
Solidaire
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PARTENARIATS

COORDINATION

LE MOIS DE L’ESS EST SOUTENU EN BRETAGNE PAR


