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REFLEX, filière de coopération au service de la 
valorisation de la bioressource en boucle locale
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« La valorisation locale de la matière organique 
est un important vecteur de cohésion sociale, notamment dans un contexte 

(péri-)urbain  et plus particulièrement dans les quartiers populaires. » 



Que fait REFLEX pour vous ?
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REFLEX accompagne les acteurs de votre territoire pour transformer leurs 
biodéchets en précieuse bioressource locale.

4 spécialistes

Compostage local

& 

Alimentation 
durable

4 Solutions sur mesure

Sensibilisation 
Anti-gaspillage

Collecte
Compostage local

Logique de territoire 
& 

Retour au sol 
de la matière 

organique



REFLEX en 5 chiffres clés
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REFLEX porte la filière de coopération locale au service du compostage 
de proximité et de l’alimentation durable.

5 structures en coopération

33 salariés*, dont 10 en parcours d’insertion

200 clients professionnels 

300+ composteurs partagés

325 animations par an

*hors Ecossolies



La promesse de REFLEX ?
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NOURRIR LES SOLS

ET

LES PERSONNES



Un collectif d’experts à votre service
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De gauche à droite : Emilie Guillou, fondatrice du Zeste en Plus / Anne Royer, responsable de la Fabrique à

Initiatives, Les Ecossolies / Renate Schäfer, directrice de projet et de développement de REFLEX / Marie-Hélène

Nedelec, co-présidente de REFLEX et présidente d’Environnements Solidaires / Béatrice Pauthier, co-présidente de

REFLEX et directrice de Compostri / Dana Pfeuty, co-président de REFLEX et co-gérant de Compost In Situ Nantes

@David Pouilloux



Qui sont les membres de REFLEX ?
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▪ Spécialiste de l’alimentation 
saine durable & anti-
gaspillage alimentaire

▪ Ateliers de cuisine & 
animations auprès des 
particuliers et des 
organisations

▪ Coopérative locale (SCIC)  spécialisée dans le 
collecte et le compostage de volumes 
conséquents de bioressources auprès des 
entreprises & collectivités

▪ 300 sites collectés pour plus de 1.500 t / an

▪ Association nantaise historique 
spécialisée dans le compostage 
partagé des habitants. 

▪ Animations scolaires & grand public 
autour du compostage

▪ Association du quartier de 
Bellevue-Saint-Herblain. 
Insertion professionnelle 
via le réemploi et 
l’agriculture urbaine.

▪ Espace de vie sociale.

Pôle territorial de 
coopération 
économique (PTCE) qui 
accompagne depuis 
2019 la structuration du 
projet collectif qu’est 
REFLEX.



Biodéchets, bioressources – quelle difference ?

BIODECHET

…dont on n’a plus besoin et que 
l’on cherche à jeter pour s’en 
« débarrasser ».
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BIORESSOURCE

…qu’il convient d’abord de 
préserver, avant de la valoriser
- idéalement – localement.

Une matière organique… 



REFLEX : Logique de territoire & territoire pilote
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Territoire pilote : Le Grand Bellevue

▪ Quartier prioritaire (QPV)
▪ 19.000 habitants
▪ 10.000 foyers
▪ 2 communes
▪ 1.300 t de bioressources



Où et comment intervient REFLEX ?
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ETABLISSEMENTS SCOLAIRES ET DE SANTÉ
▪ Sensibilisation auprès des scolaires et personnels

▪ Actions contre le gaspillage alimentaire

▪ Compostage en établissement ou collecte pour compostage local

▪ Valorisation locale des végétaux

▪ Composteur & jardin pédagogiques

▪ Démarche zéro phyto

CIMETIÈRES
▪ Démarche zéro phyto

▪ Actions en faveur de 

végétaux durables

▪ Tri sélectif des végétaux (et 

autres matières) : fleurs 

fanées, branchages, taille

▪ Compostage sur place

STRUCTURES 

TOURISTIQUES ET 

ÉVÉNEMENTIELLES
▪ Actions contre le gaspillage 

alimentaire

▪ Compostage en 

établissement ou collecte 

pour compostage local

▪ Aménagement d’espaces 

verts au naturel

<<Aménagement d’espaces verts au naturel

PARCS ET JARDINS
▪ Démarche zéro phyto

▪ Aménagement d’espaces verts au naturel

▪ Valorisation locale des végétaux

▪ Broyage de branches

▪ Prêt de matériel de broyage

DECHETERIES
▪ Création de « végéteries »

▪ Broyage de branches

<<Aménagement d’espaces verts au naturel

LE TERRITOIRE 

S’ORGANISE POUR 

VALORISER SES 

BIORESSOURCES EN 

BOUCLE LOCALE

A chacun sa solution d’ici 2024 ! 

COMMUNE
▪ Exemplarité

▪ Commande publique

▪ Gestion en régie

OBJECTIFS & GAINS

▪ CRÉER DE LA 

COHERENCE 

TERRITORIALE

▪ IMPLIQUER 

TOUTES LES 

PARTIES 

PRENANTES

QUE DIT LA LOI ?

2016 - Loi Garot : hiérarchisation de 

l’anti-gaspillage alimentaire

2018 - Circulaire Compostage de 

proximité  : conditions d’exploitation

2020 - Loi AGEC : tri à la source 

généralisée des restes alimentaires 

au 31 décembre 2023

SCHEMA 

TERRITORIAL DE 

GESTION DE LA 

BIORESSOURCE

<<Aménagement d’espaces verts 

au naturel

COMMERCES & MARCHÉS
▪ Actions contre le gaspillage alimentaire

▪ Compostage en établissement ou 

collecte pour compostage local

CITOYENS
▪ Formations au compostage et jardinage 

au naturel

▪ Actions de broyage

▪ Jardinage individuel ou partagé

▪ Compostage individuel ou partagé

<<Aménagemen

t d’espaces verts 

au naturel

Accompagnement REFLEX



Pour qui et avec qui travaille REFLEX ?
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met en mouvement l’ensemble des parties prenantes du territoire



Comment intervient REFLEX ?
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#1 MARCHÉS ALIMENTAIRES

#2 RESTAURATION COLLECTIVE

#3 PETITS COMMERCES

#4 HABITANTS 

intervient prioritairement sur le périmètre de la métropole nantaise. 

Territoire pilote : le Grand Bellevue, quartier prioritaire de la politique de la ville (QPV)

« Une prise en charge du gisement le plus concentré au plus diffus »



Etablissements scolaires & logique de territoire

Un parcours complet sur
l’anti-gaspillage alimentaire et le compostage local
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ANIMATIONS PÉDAGOGIQUES 

Ateliers compostage – cuisine – jardinage 
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COLLECTE DE VOS DÉCHETS 

ORGANIQUES DE CUISINE 

pour un compostage local ou in situ
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ATELIERS & FORMATIONS 

PROFESSIONNELS 

Cuisine saine & anti-gaspi

Tri des déchets – Développement durable

5
CO-CONSTRUCTION DE 

VOTRE PROJET 

D’ETABLISSEMENT

Un parcours global adapté à 

vos spécificités et impliquant 

toutes vos équipes

COMPOSTEUR 

ET/OU JARDIN 

PÉDAGOGIQUE

Installation & 

accompagnement 

à l’autonomie
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Focus compostage partagé & lien social
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« Être à la fois contributeur et bénéficiaire d’une démarche partagée »

30% 
Réduction de la 

poubelle des 
ménages

=
pas de coût de 

traitement pour la 
collectivité

100% 
Lien social

inter-
générationnel

=
externalité 

positive

Fabrication 
locale 

d’un compost de 
qualité…

… et plus, 
si affinité



Focus compostage partagé & lien social

15« Être à la fois contributeur et bénéficiaire d’une démarche partagée »

https://www.dailymotion.com

/embed/video/x5mwmc7?aut

oplay=1

https://youtu.be/CXHV-i76XCY



moins de biodéchets
plus de ressources

RENCONTRONS-NOUS !
Renate Schäfer, Directrice de projet et de développement

renate.schaefer@reflex-bioressources.fr ; tél. 06 32 39 65 39

c/o Environnements Solidaires - 1 rue de Cahors, 44800 Saint-Herblain

www.reflex-bioressources.fr


